GLUMA® Self Etch

INSTRUKCJA OBStUGI

Opis produktu

Gluma Self Etch jest Swiattoutwardzalnym, samowytrawiajgcym, jednosktadnikowym systemem
taczacym do zastosowania w adhezyjnej technice wypetniania ubytkédw. Nie wymaga oddzielnego
kondycjonowania (wytrawiania) szkliwa i zebiny (dodatkowe zastosowanie zelu wytrawiajgcego
szkliwo przed natozeniem na niego Gluma Self Etch nie wptywa jednak negatywnie na site wigzania).
Gluma Self Etch przeznaczony jest do mocowania adhezyjnego kompozytowych materiatéw
wypetnieniowych (np. kompozyt, kompomer, Polyglas®) do twardych tkanek zeba. Gluma Self Etch
umozliwia jednoczesne wytrawianie, zastosowanie primera, bondu i leczenie nadwrazliwosci.

Wytacznie do uzytku stomatologicznego. Nie stosowac do leczenia objawéw lub w
(? innych obszarach zastosowania, ktére nie zostaty wymienione w instrukcji uzycia.

Przed zastosowaniem nalezy doktadnie przeczytac instrukcje uzycia!
(? Przestrzegaé warunkéw bezpieczenstwa podczas stosowania Gluma Self Etch!

Sktad

Gluma Self Etch jest roztworem uaktywnianych pod wptywem swiatta monomeréw met akrylanu
metylu posiadajgcym w swoim sktadzie aceton i wode.

Wskazania

1. Mocowanie adhezyjne bezposrednich swiattoutwardzalnych materiatéw kompozytowych (witacznie
z Polyglas® i kompomerami).

2. Mocowanie adhezyjne posrednich uzupetnien w ubytkach w kombinacji z $wiattoutwardzalnym
kompozytem mocujgcym: Uzupetnienia w ubytkach z wykorzystaniem porcelany, Polyglas® i
kompozytow (Inlay, Onlay, licowki, korony).

3. Leczenie nadwrazliwosci zebow.



Przeciwwskazania

Unika¢ bezposredniej stycznosci Gluma Self Etch z otwartg tkankg miazgi zebowej. Zastosowanie tego
produktu jest przeciwwskazane w przypadku znanej lub podejrzewanej alergii na zwigzki (met-)
akrylanowe. W przypadku znanej alergii przed zabiegiem zaleca sie wykonanie testu alergicznego.

Skutki uboczne

Ten produkt lub jeden z jego sktadnikow moze w szczegolnych przypadkach powodowaé reakcje
alergiczne. W razie watpliwosci, informacje o sktadnikach mozna otrzymac od producenta.

Interakcje

¢ Uzycie Gluma Self Etch w potgczeniu z chemoutwardzalnym kompozytem prowadzi do znacznego
obnizenia sity wigzania i dlatego nie jest zalecane.
* Materiaty z zawartoscig eugenolu mogg wptywac negatywnie na polimeryzacje Gluma Self Etch.

Ostrzezenia / Srodki ostroznosci

¢ Produkt jest tatwopalny.

¢ Produkt dziata draznigco na oczy. Unika¢ kontaktu z oczami. W przypadku kontaktu z oczami
natychmiast sptukaé obficie woda. W przypadku utrzymujacych sie dolegliwosci nalezy zgtosic sie do
okulisty.

¢ Produkt zawiera zwigzki (met-) akrylanowe, ktdre mogg powodowad wrazliwos¢ w przypadku
kontaktu ze skoéra.

¢ Zaktada¢ odpowiednie rekawice ochronne.

¢ Unika¢ kontaktu ze skérg. W przypadku kontaktu produktu ze skdrg natychmiast zmy¢ obficie wodg
z dodatkiem mydta.

Stosowanie

1. Mocowanie adhezyjne bezposrednich swiattoutwardzalnych materiatéw kompozytowych (wtgcznie
z Polyglas® i kompomerami

1.1. Przygotowanie
® Oczyscic zab pastg bez zawartosci oleju i fluorku.



» Ubytek przygotowad zgodnie z zasadami techniki adhezyjne;.

¢ Ubytek oczys$ci¢ wodnym sprayem i osuszy¢ w sposdb konwencjonalny.

e Zaizolowac ubytek (zalecane jest zastosowanie koferdamu).

* Jezeli okaze sie to konieczne, nalezy zastosowa¢ materiat podktadowy (np. cement
glassjonomerowy).

1.2. Nakfadanie

Zastosowanie z butelki:

* Wstrzgsngé butelka na krétko przed uzyciem.

e Wypuscic¢ kilka kropel Gluma Self Etch na szalke do naktadania (1 kropla na mate ubytki, 2 krople w
przypadku wiekszych ubytkow).

e Zamkna¢ natychmiast butelka.

¢ Nalezy stosowac Gluma Self Etch bezposrednio po natozeniu na szalke (w ciggu 3 minut).
Zastosowanie z Single Dose:

¢ Upewnic sig, ze Single Dose zostat otwarty bezposrednio przed uzyciem.

* Podczas pobierania ptynu nalezy lekko przekreci¢ w Single Dose koncéwke aplikatora lub pedzelka.

1.3. Zastosowanie

Przed zastosowaniem Gluma Self Etch nalezy zmatowié lub tez przeszlifowaé
@; szkliwo. Na gtadkim szkliwie proces wytrawiania jest mato efektywny. Zaleca sie
przeprowadzenie odrebnego wytrawiania kwasem fosforowym sklerotycznej

zebiny przez 30 sec.

¢ Bezposrednio po natozeniu na szalke nalezy nanies¢ przy pomocy koncéwki aplikatora lub pedzelka
na catej powierzchni i krawedzi ubytku jedng warstwe niezbednej ilosci Gluma Self Etch. Nalezy
pamietac, zeby réwniez krawedz ubytku zostata wystarczajgco pokryta ptynem.

* Pozostawic srodek wigzacy przez 20 sec. do zakonczenia procesu reakcji masujac go lekko w tym
czasie. Masowanie podczas wchodzenia w reakcje wspomaga procesy demineralizacji i dyfuzji.
Chroni¢ warstwe Srodka wigzgcego przed zabrudzeniem (np. krwig lub $ling).

¢ Wydmucha¢ doktadnie Gluma Self Etch strumieniem powietrza bez zawartosci oleju (moze to
trwac, w zaleznosci od rozmiaru ubytku, 5-10 sec. lub dtuzej). Celem tego zabiegu jest
spowodowanie odparowania rozpuszczalnika i wody z warstwy srodka wigzgcego bez naruszenia
aktywnych elementéw znajdujgcych sie na powierzchni zeba.

Zbyt silny strumien powietrza na poczatku wydmuchiwania prowadzi do
@ zmniejszenia powierzchni substancji wigzacej i moze doprowadzi¢ do
niewystarczajgcej przyczepnosci.

e Powierzchnia musi by¢ w sposdb widoczny btyszczgca, zaréwno po natozeniu Gluma Self Etch jak i



po wydmuchaniu rozpuszczalnika. Nalezy zapewni¢ petne pokrycie catej powierzchni ubytku. Jezeli
cafa powierzchnia ubytku nie jest jednolicie btyszczaca, nalezy nanies¢ Gluma Self Etch ponownie, jak
to opisano powyze;j.

¢ Gluma Self Etch poddac polimeryzacji przez 20 sec. przy pomocy lampy halogenowej lub lampy LED.
Zaleca sie stosowanie lampy Heraeus Kulzer Translux® lub innej lampy o poréwnywalnej
intensywnosci (przynajmniej 400500 mW/cm2). W przypadku stosowania lamp plazmowych (o
mocy powyzej 1200 mW/cm2) mozna zmniejszy¢ czas polimeryzacji do 8 sec.

Zbyt mata wydajnosc swietlna prowadzi do niewystarczajgcej przyczepnosci.

Lampy powinny by¢ regularnie sprawdzane w specjalnie do tego przystosowanych
@ urzadzeniach kontrolnych. Miejsce, z ktérego wydostaje sie Swiatto, powinno
znajdowac sie podczas wykonywania polimeryzacji najblizej, jak jest to tylko

mozliwe powierzchni kompozytu.

¢ Materiat do odbudowy ubytkéw nalezy nanosic¢ zgodnie z zasadami uzycia podanymi przez
producenta.

2. Mocowanie adhezyjne posrednich uzupetnien w ubytkach w kombinacji z $wiattoutwardzalnym
kompozytem mocujgcym: uzupetnienia w ubytkach z wykorzystaniem porcelany, Polyglas® i
kompozytéw (Inlay, Onlay, licowki, korony).

2.1. Wstepne opracowanie miejsca, w ktérym ma by¢ odtworzony ubytek
¢ Powierzchnie uzupetnienia posredniego przygotowang do potaczenia przygotowac zgodnie z
zasadami podanymi przez producenta.

2.2. Natozenie i zastosowanie Gluma Self Etch

Utwardzi¢ srodek wigzacy przed zastosowaniem kompozytu mocujacego.

&

¢ Postepowac tak, jak to opisano w punkcie 1).

e Kompozyt mocujacy nalezy nanies¢ i obrobic zgodnie z zasadami uzycia podanymi przez
producenta. Kompozyt mocujgcy musi zostac catkowicie utwardzony swiattem po natozeniu
posredniego uzupetnienia.

3. Leczenie nadwrazliwosci zebdw.

3.1. Oczyszczenie zeba
¢ Oczyscic zab pastg bez zawartosci oleju i fluorku.



3.2. Natozenie i zastosowanie Gluma Self Etch

» Postepowac tak, jak to opisano w punkcie 1).

¢ Po wykonaniu utwardzenia swiattem nalezy ostroznie usungé namoczonym w alkoholu wacikiem
warstwe wstrzymujgca doptyw tlenu. W przypadku niewystarczajgcego usuniecia nadwrazliwosci
nalezy nanies¢ jeszcze raz Gluma Self Etch, jak to juz opisano powyzej, naswietli¢ i ostroznie usungé
wilgotnym wacikiem warstwe wstrzymujgca doptyw tlenu.

Dodatkowe instrukcje

* Tylko do zastosowania zgodnie z przeznaczeniem przez wykwalifikowany personel dentystyczny.
¢ Nie stosowac Gluma Self Etch po uptywie terminu waznosci.

Przechowywanie:

W codziennym uzyciu nie przechowywac w temperaturze wyzszej od temperatury pokojowej 25°C
(77°F). Jezeli Gluma Self Etch nie zostat jeszcze napoczety (wersja w butelce), musi byé
przechowywany w lodéwce w temperaturze 4-10°C (40-50°F). Przed uzyciem nalezy doprowadzi¢
butelke do temperatury pokojowej i na krétko przed uzyciem wstrzgsngé. Nalezy zawsze szczelnie
zamknac butelke bezposrednio po uzyciu. W przypadku niewtfasciwego przechowywania produkt
moze stracic zbyt wczesnie swojg skutecznosc. Jezeli wystgpi jeden z ponizej wymienionych objawdw,
bedzie to oznaczato, ze materiat ten stracit swoje wtasciwosci wigzgce. Nie wolno go juz wtedy
stosowac:

* Pomimo naciskania nie mozna wydobyc¢ ptynu z butelki, chociaz materiat znajduje sie jeszcze w
butelce.

e Jezeli widoczne sg w ptynie przezroczyste czgsteczki lub tez drobiny w postaci zelu.

* Jezeli materiat ciggnie sie podczas jego nakfadania pedzelkiem.



Heraeus

Nasze porady techniczne w zakresie zastosowania, czy to w mowie, piSmie czy w drodze préb oparte
sg na naszej najlepszej wiedzy i dobrej wierze, dziatajg jednak jako niewigzgce wskazowki bez zadnej
gwarangji, takze w odniesieniu do ochrony praw oséb trzecich i nie zwalniajg uzytkownika od
obowigzku wtasnej oceny czy dostarczane przez nas produkty nadajg sie do zamierzonych celow i
procedur. Zastosowanie, uzycie i opracowywanie produktow nastepuje poza naszymi mozliwosciami
kontroli i lezy dlatego wytgcznie w obszarze odpowiedzialnosci uzytkownika. Gwarantujemy
oczywiscie wolng od jakichkolwiek zastrzezen jakos¢ naszych produktéw wedtug naszych Ogdlnych
Warunkéw Sprzedazy i Dystrybucji.

Biuro:

ul. 1 Dywizji Pancernej 45, pok. 118
43-300 Bielsko-Biata

+48 (33) 496 35 39
info-poland@heraeus.com

Country Manager:

Jarostaw Bruszewski

+48 600 047 209
jaroslaw.bruszewski@heraeus.com



